Forschung im Kindergarten
Das Familienzentrum Regenbogen nimmt an einem Forschungsprojekt liber die Wirkungsweisen von Entspannungsverfahren auf die Entwicklung
von vier bis funfjahrigen Kindern teil. Das Projekt lduft ein Jahr,

VON HULYA TOLUN

HALDERN Klang kann sogar Massage
sein. Das erleben die Knirpse im Re-
genbogen-Kindergarten  derzeit
hautnah. Eine Klang-Schiissel wird
dazu auf ihren Riicken gestellt und
angeschlagen. Die Klangwellen
breiten sich sanft iiber den Kérper

aus, helfen dem Kind, sich zu ent-

spannen. i

Nur eine von mehreren Ubun-
gen, die Ina Welzenbach fiir ein ein-
jahriges Forschungsprojekt ein-
setzt. Die staatlich anerkannte Heil-
padagogin und psychologische Be-
raterin wird bei dem Projekt von
den Mitarbeiterinnen des Famili-
enzentrums Elke Beiering und Bir-
git Duschel tatkriftig unterstiitzt.
Beide Erzieherinnen haben sich auf
das Themengebiet spezialisiert, er-
kldrt Leiterin Marion Franken.

~Zielist es, die Konzentration, die
Aufmerksamkeit, das Sozialverhal-
ten und die Motorik der Kinder
durch die Entspannungsmethoden
zu verbessern®, erliutert Ina Wel-
zenbach. Neben Klangmassagen
wird auch Yoga eingesetzt oder die
Erzieherinnen gehen mit den Kin-
dern auf ,Phantasie-Reisen®.

Zielgruppe. des Forschungspro-
jektes sind Kinder i zweiten Kin-
dergartenjahr. Das Team hat mit ih-
nen Tests durchgefithrt, um zu er-
fahren, aufwelchem Entwicklungs-
stand die Kinder sind. Diese Tests
werden alle drei Monate wieder-
holt. Ab ndchster Woche fangen die
Entspannungsiibungen an.

Die Forschung lauft in drei Grup-
pen ab und soll herausfinden, wel-

chen Einfluss Entspannungstech-
niken auf das Verhalten der Kinder
hat: Die erste Gruppe nimmt gar
nicht an Entspannungsiibungen
teil. Die zweite Gruppe von Kindern
erhilt dreimal pro Woche fiir etwa
30 Minuten einen Entspannungs-

Richtig viel SpaR scheint den Knirpsen im Regenbogen-Kindergarten das Forschungsprojekt zu machen.

kurs. Kinder der dritten Gruppe er-
halten sogar viermal pro Woche sol-
che Ubungen, die sie mit ihren El-
tern zu Hause weiter fortsetzen. Die
Ergebnisse werden von Ina Welzen-
bach genau dokumentiert. Alle drei
Monate werden alle Kinder in den
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drei Gruppen noch einmal getestet,
um ihren Entwicklungsstand zu
iiberpriifen.

Untersucht wird einmal der allge-
meine Entwicklungsstand bei Kin-
dern zwischen drei und sechs Jah-
ren. Dabei wird auf Sprachentwick-

Tag der offenen Tiir

Einen Eindruck konnen sich alle
beim ,Tag der offenen Tir* im Fa-

milienzentrum  Regenbogen
am 21. Marz von 14 bis 17 Uhr ver-
schaffen.

Interessenten haben so die Még-
lichkeit, sich ausfiihrlich iiber das
Zentrum zu informieren.

Zudem gibt es Bilder der Kinder in
einer Kunstausstellung zu sehen.

lung, Kommunikation, Motorik
oder Spielintensitdt geachtet. Da-
neben geht es um die sozial-emo-
tionale Kompetenz der Kindergar-
tenkinder. Getestet werden Berei-
che wie Kontaktfihigkeit, Selbstbe-
hauptung und Stressregulierung.

Neben dem Familienzentrum
Regenbogen sind zwei weitere Ein-
richtungen aus Duisburg am For-
schungsprojekt beteiligt: das Fami-
lienzentrum Kinderburg und der
Evangelische Kindergarten.

Betreut wird das Projekt vom In-
stitut fiir ,,Sozialpddagogische Wei-
terbildung Beratung und Publizis-
tik“, das sich mit dieser Studie fiir
einen Preis von 2000 Euro bewirbt.
Gestiftet wurde dieser Betrag vom
Haus Yoga-Vidya aus Bad Meinberg
und wird von einer Jury vergeben.
Das Preisgeld wird unter den drei
beteiligten Einrichtungen geteilt
und kommt somit der pidagogi-
schen Arbeit und den Kindern zu
Gute.




